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Projekt:
»,Bajka - Pomagajka u doktora”
Dlaczego warto zosta¢ Opiekunem Bajki — Pomagajki (cele projektu) :
. Umozliwienie chorym dzieciom réwnego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym poprzez

poprawe ich samooceny, obnizenie leku, zwiekszenie umiejetnosci psychospotecznych
i komunikacyjnych oraz zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

° Zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z chorobg dziecka oraz wiedzy i umiejetnoci
stosowania wybranych technik komunikacyjnych i bajkoterapii przez rodzicéw matych pacjentow .
Pomoc w  rozwigzywaniu  trudnych  sytuacji zwigzanych z  chorobg  dziecka
i wzmacnianiu go. Wyposazenie rodzicow w ,narzedzia wspierajgce” dziecko w sytuacjach
kryzysowych.

° Wsparcie emocjonalne rodzica w obliczu choroby.

° Propagowanie wiedzy o bajkoterapii wsrdod pedagogédw i psychologéw pracujgcych
z chorymi dzieémi.

Po co zosta¢ Opiekunem Bajki — Pomagajki (program):

Dziecigcy $wiat wypetniony jest fikcja i magig, dlatego jedng z lepszych metod na dotarcie
do dziecka, zrozumienie go oraz udzielenie mu wsparcia w trudniej dla niego sytuacji i w sposéb
dla niego zrozumiaty jest bajkoterapia. Jest to genialna w swej prostocie metoda pracy
z dzieckiem. Dzieki niej maty cztowiek poznaje uczucia, nazywa je i roznicuje. Rozwija swoje
umiejetnosci emocjonalne. Odbudowuje pozytywny obraz siebie. Przy pomocy bajki i jej bohateréw
dziecko poznaje rozwigzanie trudnych sytuacji, nie przekraczajgc przy tym wiasnych granic.
Przekazywane informacje pochodzg ze swiata, ktéry dziecko rozumie najlepiej - ze $wiata bajek.
Czuje sie wiec bezpieczne i zrozumiane. Bajki to rowniez cudowny sposdb na budowanie wiezi
miedzy rodzicem, terapeutg oraz dzieckiem. Jest to metoda ktéra wspiera oddziatywania
terapeutyczne, pomaga dziecku zbudowaé¢ witasciwy obraz siebie, znalezé odpowiednie
rozwigzanie, roztadowac napiecia, zrozumie¢ uczucia, wzbogaci¢ wiedze o sobie i Swiecie.

Odbiorcy projektu:

o bezposrednio: rodzice dzieci chorych.

. Posrednio: pedagodzy i psycholodzy zajmujgcy sie praca z dzie¢mi chorymi, lekarze,
personel medyczny opiekujgcy sie dzie¢mi.

Zarys demograficzny bezposrednich odbiorcow:

. w 80% kobiety
. mieszkanki miast powyzej 20 000
. wyksztatcenie srednie +

Jacy s nasi odbiorcy :

Rodzice $wiadomi — nastawieni na swoj rozwdj jako rodzica oraz swojego dziecka. Poszukujgcy
nowych drég. Chcag by¢ dla swoich dzieci wsparciem, bajkoterapia to dla nich narzedzie jakie moga
dac dziecku aby lepiej dawato sobie rade z trudnymi sytuacjami i emocjami.



Planowane i realizowane dziatania w projekcie ,,Bajka — pomagajka u doktora”:

. Wydanie specjalnej ksigzki zawierajgcej porady bajkoterapeutyczne dla rodzicow
oraz 5 bajek specjalnie napisanych i zilustrowanych przez Wojciecha Kotyszke.

Naktad 15 000 egzemplarzy. Publikacja ukaze sie w grudniu 2010. Dystrybucja w catej Polsce
poprzez Szpitale Dzieciece.

. Zorganizowanie seminarium, ktére podsumowuje Program ,Bajka — Pomagajka u doktora”.
Bedzie to bezptatne spotkanie, skierowane do lekarzy pediatrow, pedagogéw, psychologéw oraz
innych specjalistéw zajmujgcych sie opiekg nad dzieémi. Zaproszeni takze zostang dziennikarze.
Termin: przetom listopada i grudnia 2010. Przewidywana liczba uczestnikéw: 100 osob.

. Prowadzenie portalu internetowego: www.bajka-pomagajka.com.

e Wolontariat na oddziale onkologicznym — 15 przeszkolonych wolontariuszy.

. Wydanie zbioru 5 bajek terapeutycznych (do ktérych posiadamy prawa autorskie) w formie
audiobook-u (do stluchania) do zastosowania przez wolontariuszy, rodzicow. - dziatanie
zrealizowane w maju 2010.

. Bajka nie bajka - warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci.

Poradnictwo psychologiczne dla rodzicow dziecka chorego.
Grupa wsparcia z elementami edukaciji dla rodzicow.
Warsztaty z zakresu komunikacji dla rodzicéw.

Warsztaty bajkoterapeutyczne dla rodzicéw.

Program realizujemy i wspétpracujemy z:

Patronat nad projektem objeta profesor Maria Molicka — psycholog, bajkoterapeuta, jedyna w
Polsce osoba zajmujgca sie haukowo bajkoterapig
Gtéownym Partnerem jest Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

Wspotpracujg z nami:

Fundacja dr Clown w Gdansku

Fundacja Matio zajmujgca sie dzie¢mi chorymi na mukowiscydoze.
Portalem TacyJakJa.pl

Fundacja Zdgzy¢ z pomoca - Klub Myszki Norki

Portalem niepetnosprawni.pl

Farmacja Polska Apteki Gtéwne Sp. z 0.0.

Propozycje wspoétpracy — czyli jak zosta¢ Opiekunem Bajki - Pomagajki

Opiekun strategiczny:

. pod swojg opieke otrzymuje jedng z bajek umieszczonych w ksigzce (przy bajce zostanie
napisane, ze opiekunem bajki jest dana firma, na zakonczenie bajki mozemy umiesci¢ baner
reklamowy).

o logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytutowe;.

° baner rotacyjny (moze to by¢ jednoczes$nie aktywny link) i logo Opiekuna zostang
umieszczone na gtownych stronach realizatorow projektu: www.bajka-pomagajka.com;
www.abcbaby.pl; www.drabina.org.

° bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. | oznaczona
jego logiem.

° wykonany zostanie mailing z Bajkg Opiekuna, jego logiem lub banerem reklamowym
do 8 000 zarejestrowanych uzytkownikéw serwisu ABCbaby (www.abcbaby.pl).

. Opiekun strategiczny bedzie takze wspotgospodarzem seminarium koriczgcego projekt.

. loga Opiekuna zostang umieszczone na zaproszeniach i innych aktywnosciach zwigzanych
Z seminarium.

° w przerwie seminarium istnieje mozliwosé emisji reklamy Opiekuna.

. opiekun bedzie mogt wystawi¢ swoje stoisko z materiatami promocyjnymi dla uczestnikow
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. banery opiekuna zostang ustawione w strategicznych miejscach.
° w materiatach prasowych zostanie umieszczona informacja o zaangazowaniu Opiekuna
w projekt ,Bajka - Pomagajka u doktora”.

Wktad finansowy Opiekuna Strategicznego: 12 000 PLN

Opiekun :

° pod swojg opieke otrzymuje jedng z bajek umieszczonych w ksigzce (przy bajce zostanie
napisane, ze opiekunem bajki jest dana firma, na zakonczenie bajki mozemy umiesci¢ baner
reklamowy).

. logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytutowej.

° bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. | oznaczona
jego logiem.

. opiekun bedzie mégt wystawi¢ swoje stoisko z materiatami promocyjnymi dla uczestnikéw
podczas seminarium.

° w materiatach prasowych zostanie umieszczona informacja o zaangazowaniu Opiekuna

w projekt ,Bajka - Pomagajka u doktora”.

Wkiad finansowy Opiekuna: 8 000 PLN

Opiekun Publikaciji:

° pod swojg opieke otrzymuje jedng z bajek umieszczonych w ksigzce (przy bajce zostanie
napisane, ze opiekunem bajki jest dana firma, na zakonczenie bajki mozemy umiesci¢ baner
reklamowy).

o logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytutowe;.
° bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. | oznaczona
jego logiem.

Wktad finansowy Opiekuna: 6 500 PLN
Jezeli chcieliby Panstwo uzyskac wiecej informaciji prosze kontaktowac sie z:
Monika Piekarek

tel.: 601 709 383
mail: mpiekarek@drabina.org

Zapraszam na strone: www.bajka-pomagajka.com
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