
 

Projekt: 
„Bajka - Pomagajka u doktora” 

 
 
 
Dlaczego warto zostać Opiekunem Bajki – Pomagajki (cele projektu) : 
 

 Umożliwienie chorym dzieciom równego uczestnictwa w życiu społecznym poprzez 
poprawę ich samooceny, obniżenie lęku, zwiększenie umiejętności psychospołecznych  
i komunikacyjnych oraz zwiększenie poczucia bezpieczeństwa. 

 Zwiększenie umiejętności radzenia sobie z chorobą dziecka oraz wiedzy i umiejętności 
stosowania wybranych technik komunikacyjnych i bajkoterapii przez rodziców małych pacjentów . 
Pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji związanych z chorobą dziecka  
i wzmacnianiu go. Wyposażenie rodziców w  „narzędzia wspierające” dziecko  w sytuacjach 
kryzysowych. 
 Wsparcie emocjonalne rodzica w obliczu choroby. 

 Propagowanie wiedzy o bajkoterapii wśród pedagogów i psychologów pracujących  
z chorymi dziećmi. 
 
Po co zostać Opiekunem Bajki – Pomagajki (program): 
 
Dziecięcy świat wypełniony jest fikcją i magią, dlatego jedną z lepszych metod na dotarcie  
do dziecka, zrozumienie go oraz udzielenie mu wsparcia w trudniej dla niego sytuacji i w sposób 
dla niego zrozumiały jest bajkoterapia. Jest to genialna w swej prostocie metoda pracy 
 z dzieckiem. Dzięki niej mały człowiek poznaje uczucia, nazywa je i różnicuje. Rozwija swoje 
umiejętności emocjonalne. Odbudowuje pozytywny obraz siebie. Przy pomocy bajki i jej bohaterów 
dziecko poznaje rozwiązanie trudnych sytuacji, nie przekraczając przy tym własnych granic. 
Przekazywane informacje pochodzą ze świata, który dziecko rozumie najlepiej - ze świata bajek. 
Czuje się więc bezpieczne i zrozumiane. Bajki to również cudowny sposób na budowanie więzi 
między rodzicem, terapeutą oraz dzieckiem. Jest to metoda która wspiera oddziaływania 
terapeutyczne, pomaga dziecku zbudować właściwy obraz siebie, znaleźć odpowiednie 
rozwiązanie, rozładować napięcia, zrozumieć uczucia, wzbogacić wiedzę o sobie i świecie. 
 
 
Odbiorcy projektu: 

 bezpośrednio: rodzice dzieci chorych. 

 Pośrednio: pedagodzy i psycholodzy zajmujący się pracą z dziećmi chorymi, lekarze, 
personel medyczny opiekujący się dziećmi. 
 
Zarys demograficzny bezpośrednich odbiorców: 

 w 80% kobiety 

 mieszkanki miast powyżej 20 000 

 wykształcenie średnie + 
 
Jacy są nasi odbiorcy : 
Rodzice świadomi – nastawieni na swój rozwój jako rodzica oraz swojego dziecka. Poszukujący 
nowych dróg. Chcą być dla swoich dzieci wsparciem, bajkoterapia to dla nich narzędzie jakie mogą 
dać dziecku aby lepiej dawało sobie radę z  trudnymi  sytuacjami i emocjami. 
 



Planowane i realizowane działania w projekcie „Bajka – pomagajka u doktora”: 
 

 Wydanie specjalnej książki zawierającej porady bajkoterapeutyczne dla rodziców  
oraz 5 bajek specjalnie napisanych i zilustrowanych przez Wojciecha Kołyszkę.  
Nakład 15 000 egzemplarzy. Publikacja ukaże się w grudniu 2010. Dystrybucja w całej Polsce 
poprzez Szpitale Dziecięce. 

 Zorganizowanie seminarium, które podsumowuje Program „Bajka – Pomagajka u doktora”. 
Będzie to bezpłatne spotkanie, skierowane do lekarzy pediatrów, pedagogów,  psychologów oraz 
innych specjalistów zajmujących się opieką nad dziećmi. Zaproszeni także zostaną dziennikarze.  
Termin: przełom listopada i grudnia 2010. Przewidywana liczba uczestników: 100 osób.   

 Prowadzenie portalu internetowego: www.bajka-pomagajka.com. 

 Wolontariat na oddziale onkologicznym – 15 przeszkolonych wolontariuszy. 

 Wydanie zbioru 5 bajek terapeutycznych (do których posiadamy prawa autorskie) w formie 
audiobook-u (do słuchania) do zastosowania przez wolontariuszy, rodziców. - działanie 
zrealizowane w maju 2010. 
 Bajka nie bajka - warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci. 

 Poradnictwo psychologiczne dla rodziców dziecka chorego. 

 Grupa wsparcia z elementami edukacji dla rodziców. 

 Warsztaty z zakresu komunikacji dla rodziców. 

 Warsztaty bajkoterapeutyczne dla rodziców. 
 

 
Program realizujemy  i współpracujemy z: 
 
Patronat nad projektem objęła profesor Maria Molicka – psycholog, bajkoterapeuta, jedyna w 
Polsce osoba zajmująca się naukowo bajkoterapią 

Głównym Partnerem jest Instytut Matki i Dziecka w Warszawie 
 
Współpracują z nami: 

 Fundacja dr Clown  w Gdańsku 

 Fundacja Matio zajmująca się dziećmi chorymi na mukowiscydozę. 

 Portalem TacyJakJa.pl 

 Fundacja Zdążyć z pomocą -  Klub Myszki Norki 

 Portalem niepełnosprawni.pl 

 Farmacja Polska Apteki Główne Sp. z o.o. 
 

Propozycje  współpracy – czyli jak zostać Opiekunem Bajki - Pomagajki 
 
Opiekun strategiczny: 

 pod swoją opiekę otrzymuje jedną z bajek umieszczonych w książce (przy bajce zostanie 
napisane,  że opiekunem bajki jest dana firma, na zakończenie bajki możemy umieścić baner 
reklamowy). 

 logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytułowej. 

 baner rotacyjny (może to być jednocześnie aktywny link) i logo Opiekuna zostaną 
umieszczone na głównych stronach realizatorów projektu: www.bajka-pomagajka.com; 
www.abcbaby.pl; www.drabina.org. 

 bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. I oznaczona 
jego logiem. 

 wykonany zostanie mailing z Bajką Opiekuna, jego logiem lub banerem reklamowym  
do 8 000 zarejestrowanych użytkowników serwisu ABCbaby (www.abcbaby.pl). 
 Opiekun strategiczny będzie także współgospodarzem seminarium kończącego projekt. 

 loga Opiekuna zostaną umieszczone na zaproszeniach i innych aktywnościach związanych 
z seminarium. 

 w przerwie seminarium istnieje możliwość emisji reklamy Opiekuna. 

 opiekun będzie mógł wystawić swoje stoisko z materiałami promocyjnymi dla uczestników 
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 banery opiekuna zostaną ustawione w strategicznych miejscach. 

 w materiałach prasowych zostanie umieszczona informacja o zaangażowaniu Opiekuna  
w projekt „Bajka - Pomagajka u doktora”. 
 
Wkład finansowy Opiekuna Strategicznego: 12 000 PLN 
 
 
Opiekun : 

 pod swoją opiekę otrzymuje jedną z bajek umieszczonych w książce (przy bajce zostanie 
napisane, że opiekunem bajki jest dana firma, na zakończenie bajki możemy umieścić baner 
reklamowy). 

 logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytułowej. 

 bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. I oznaczona 
jego logiem. 
 opiekun będzie mógł wystawić swoje stoisko z materiałami promocyjnymi dla uczestników 
podczas  seminarium. 

 w materiałach prasowych zostanie umieszczona informacja o zaangażowaniu Opiekuna  
w projekt „Bajka - Pomagajka u doktora”. 
 
Wkład finansowy Opiekuna: 8 000 PLN 
 
 
Opiekun Publikacji: 

 pod swoją opiekę otrzymuje jedną z bajek umieszczonych w książce (przy bajce zostanie 
napisane, że opiekunem bajki jest dana firma, na zakończenie bajki możemy umieścić baner 
reklamowy). 

 logo Opiekuna zostanie umieszczone na stronie tytułowej. 

 bajka Opiekuna zostanie umieszczona na stronie www.bajka-pomagajka.com. I oznaczona 
jego logiem. 
 
Wkład finansowy Opiekuna: 6  500 PLN 
 
Jeżeli chcieliby Państwo uzyskać więcej informacji proszę kontaktować się z: 
  
Moniką Piekarek 
tel.: 601 709 383 
mail: mpiekarek@drabina.org 
 
 
 

Zapraszam na stronę: www.bajka-pomagajka.com 
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